
 نگراني كودكان
 

دهد، دايره بكشيد و اگر  )در هر موردي كه كودك نگراني نشان مي

 ديگري را بيان كرد، آن را در جاي خالي ثبت نماييد(. ينگران

 پايه تحصيلي:   جنس:   سن: 

 

I-  :در  آيا در رابطه با مسائل مدرسه نگران هستيد، بعنوان مثال

اي درسي، معلمين، يا هر ه مورد امتحانات، درس جواب دادن، نمره

 ______ خير ________  چيز ديگري؟ بله 
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كهه شهما را نگهران  رد( وجود دا______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

ارد كه نگهران د وجود( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه با ) -3

بولي  مره ق حاني ن شما )در امت يا  ثال: آ نوان م ستيد؟ بع ه

 ايد؟ داشتهايد، يا غيره(  ايد، با معلم مشكل داشته نگرفته

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0چيدر اين مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟  -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 

خواهم اين است كه دوست  وب، حالا آخرين چيزي كه من از شما ميخ

مورد  يد در  شما گفت كه  هايي  مه چيز بين ه يد،  من بگوي به  دارم 



ن هستيد مانند )دو موضوع كلي كه توسط كودك اشاره شده اآنها نگر

گران  شما را ن شتر  كداميك بي يره(  يا غ سه،  خانواده، مدر ثل  م

 كند؟ مي

 

 

 

 است؟مسئله بعدي كدام 



III- هايتان نگرانهي داريهد؟ بهه عنهوان  آيا در رابطه با همكلاسي

ها شما را دوست نداشته باشند، در  مثال، نگران اين هستيد كه بچه

چه شويد، ب شركت داده ن سه  هاي مدر ضي كار شما  بع سر  به  سر  ها 

بگذارند، كسي با شما خوراك يا غذا نخورد، يا هر چيز ديگري؟ 

 _____خير             _____بله 
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كهه شهما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4، روي يهك مييهاس بندي نگراني در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

وجود دارد كه نگهران ( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه با ) -3

چه ثال: )ب نوان م ستيد؟ بع ند، از  ه شما بگذار سر  به  سر  ها 

 هاي مدرسه كنار گذاشته شويد، يا غيره(؟ فعاليت

 _______خير  _______بلي     

= تا 1= هيچ   0اي شما اتفاق افتاده است؟ چيدر اين مسئله بر -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي

 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 

 

 



V-  ،آيا شما نگران مسهائلي مثهل جنهم، مهورد حملهه واقه  شهدن

 بمباران و غيره هستيد؟

 ______خير         _____بله   

 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

ا را نگهران كهه شهم ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

وجود دارد كه نگهران ( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه با ) -3

له  ما حم به  ست  كن ا مثلاً مم يد  كر كن ثال: )ف نوان م ستيد؟ بع ه

 شود، يا غيره(؟

 _______خير  _______بلي   

= تا 1= هيچ   0ن مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟ چيدر اي -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 



IV طنههه فيهه –_ آيهها در رابطههه بهها دوسههتانتان نگرانههي داريههد 

به عنوان مثال، آيا نگهران ايهن هسهتيد كهه  –هايتان  همكلاسي

ي ست و رف كافي دو ندازه  ست  قا شما را دو ستانتان  يد، دو ندار

 دار نيستند و غيره؟  ندارند، دوستانتان راز نگه

 _____خير       _____بله  
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كه شما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

وجود دارد كه نگهران ( ______با ) آيا واقعاً مسائلي در رابطه -3

قه  مورد علا ستانتان،  كم دو عداد  ثال: )ت نوان م ستيد؟ بع ه

 دوستانتان نباشيد، يا غيره(؟

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0چيدر اين مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟  -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 



VII-  آيا شما در رابطه با پول نگراني داريد، مثلاً آيها خهانواده

يا خانواده پول دارد و  كافي  ندازه  به ا ند  تان مي شما  توان

د؟ پدر يا مادرتان چيزهايي كه دوست داريد برايتان فراهم كنن

 كارش را از دست بدهد؟

 _____خير    _____بله   
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كه شما را نگهران  دارد ( وجود______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

وجود دارد كه نگهران ( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه با ) -3

كار هستند؟ آيا آنها به  هستيد؟ بعنوان مثال: پدر/مادر شما بي

 ا غيره(؟اند كه مشكل مالي دارند؟ ي شما گفته

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0چيدر اين مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟  -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي

 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 

 



VIII-  ،آيا در مورد سلامتي خودتان نگران هستيد؟ مثل: بيمار شهدن

هههاي جسههمي ماننههد: سههردرد، دل درد، اعمههال  داشههتن ناراحتي

ثل  فراد ديگر م سلامتي ا يدز،  خون، ا شات  جام آزماي حي، ان جرا

 يا چيزهاي ديگر؟  پدر و مادر،

 _____خير  _____بله   
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز انيفراو

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كه شما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 د؟چيدر نگران هستي

وجود دارد كه نگهران ( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه با ) -3

گيريد، دل  شويد، سردرد مي هستيد؟ بعنوان مثال: )زياد بيمار مي

 گيريد، يا غيره(؟ درد مي

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0چيدر اين مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟  -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد )در يههك  -5

 شويد؟ مي

 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 

 



X-  آيا نگران اتفاقات بد هستيد، مثل: دزديده شدن، مهورد حملهه

واقهه  شههدن، دزديههده شههدن توسههط آدم ربهها، شههبانه دزديههده 

 يزهايي مثل اين؟مردن، يا چ شدن،

 _____خير  _____بله   
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كه شما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

وجود دارد كه نگهران ( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه با ) -3

ايد و  هستيد؟ بعنوان مثال: )آيا هيچ وقت مورد حمله واق  شده

 غيره(؟

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0فاق افتاده است؟ چيدر اين مسئله براي شما ات -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 

 

 



IX-  انهد، نگهران  يزهايي كه هنهوز اتفهاق نيفتادهچآيا در مورد

: زمههان شههروع سههال تحصههيلي، رفههتن بههه اردوي  يد، مههثلاً شههو مي

 تابستاني، رفتن به دكتر، يا چيزهاي ديگر(؟

 _____خير   _____بله    
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 ان باشد، بپرسيد:اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگر

كه شما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

وجود دارد كه نگهران ( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه با ) -3

 تر، يا غيره(؟هستيد؟ بعنوان مثال: )شروع مدرسه، رفتن به دك

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0چيدر اين مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟  -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 

 



XII- خودتان نگران هسهتيد؟ مهثلاً، بهه انهدازه  رآيا در مورد ظاه

كنند كه شما خيلي  كافي خوش قيافه هستيد، آيا ديگران فكر مي

ثل آن؟  گري م هاي دي يا چيز ستيد،  غر ه لي لا ستيد، خي چاق ه

 _____خير  _____)ظاهر فرد(    بله 
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 ر روزدفعات د فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كه شما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟
گ جه: ا بود، تو كي  خودش ي ظر  با ن كودك،  كي  ظاهر فيزي ر 

صاحبه ش م سد، م ير را بپر سؤال ز كه  بدون اين كه كننده  ند  خص ك

 ها واقعي هستند. نگراني

جاي نگراني وجهود دارد؟ بعنهوان ( ______آيا واقعاً در مورد ) -3

ست،  ياد ا شما ز كه )وزن  ته  شما گف به  شكي  نون پز تا ك ثال:  م

پايين وزن ل تان  حد مط چكتر از  ست، كو سن واقعي وب ا تان  تر از 

 هستيد، يا غيره(؟

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0چيدر اين مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟  -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 ربيشت

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 

 



XIII- تهان نگهران هسهتيد، مهثلاً، در مهورد  آيا در مهورد خانواده

لدينشم جدا  اجره وا هم  ها از  مال دارد آن كه احت يا اين تان 

يا برادران خواهران  با  يا  شوند،  شيد،  شته با شكل دا تان م

 غيره؟

 _____خير  _____بله     
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 ينگران

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 خب/ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 اگر كودك در مورد هر يك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:

كه شما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

جاي نگراني وجود دارد؟ به عنوان ( ______آيا واقعاً در مورد ) -3

مثال: )والدين شما با هم خيلي مشاجره مي كنند، راج  به جدا 

زنند، با خواهر يا برادرتان مشكل داريد. يا  شدن از هم حرف مي

 غيره(؟

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0اق افتاده است؟ چيدر اين مسئله براي شما اتف -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 در روز در روز در روز در روز هيچ

 



XIV-   خوب، ما در رابطه با چيزهاي مختلفي صحبت كرديم كهه راجه

گراني داريد، آيا چيزهاي ديگري وجود دارند كه ما به آن ن

به آن اشاره نكرده باشيم و شما در مورد آنها نگراني داشته 

 باشيد؟

 _____خير  _____بله    
 

1 2 3 4 5 

مورد 

 نگراني

واقع شدت

 يت

 دفعات در روز فراواني

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

1  0 1 2 ب/خ 0 1 2 3 4 ________

0 
 9-

6 

5-3 2-

1 

0 

 

 ك از موضوعات فوق نگران باشد، بپرسيد:اگر كودك در مورد هر ي

كه شما را نگهران  ( وجود دارد______چه چيز خاصي در مورد ) -1

 كند؟ مي

 

( ______، در مهورد )0-4بندي نگراني، روي يهك مييهاس  در درجه -2

 چيدر نگران هستيد؟

جهاي نگرانهي وجهود ( ______آيا واقعاً مسائلي در رابطه بها ) -3

 ( هستيد؟(_____)دارد؟ به عنوان مثال: )شما 

 _______خير  _______بلي    

= تا 1= هيچ   0چيدر اين مسئله براي شما اتفاق افتاده است؟  -4

 = خيلي2اي     اندازه

نگههران ( ______در يههك روز معمههولي، چههه انههدازه در مههورد ) -5

 شويد؟ مي
 

بار يا  -1 بار 6-9 بار 3-5 بار 2-1 0 

 بيشتر

 زدر رو در روز در روز در روز هيچ

 

 

 

 

 

 


